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本書を手にとった 
あなたへのファーストメッセージ

常に移り変わるトレンドに左右されず、 
有象無象のライバルたちの中でも 

特化した個性で音楽業界を生き残る。 

そんな本物のアーティストになるために 
必要なスキルを現役のプロシンガーソングライター 

「しほり」から学べる 

特別トレーニングプロジェクトを 
始動いたしました。 

ぜひこのまま読み進めてください。 

人々の魂を震わせる本物のアーティスト人生を 
手に入れるきっかけになれば幸いです。 

人数・期間限定
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こんにちは！
シンガーソングライター・作詞作曲家しほりです。 

アーティストのためのフルカスタム 
オーダーメイドトレーニングをご紹介します。 

まずは私がどのようなアーティスト人生を 
経験し、乗り越えて、現在活動しているのか 
少しお話しさせていただきますね。 
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「歌手になる」ことを夢見たのは７歳でした。 
当時の私は強度のアスペルガー症候群で 
人とコミュニケーションを取ることができず友達もいなかっ
たのですが、子供会で行った遠足のバスで、「しほりちゃん
も何か歌ってよ！」と言われみんなの前で歌った瞬間・・・ 

猿山のようだったバス内が一瞬で 
ピタッ・・・　 
 
生まれて初めて閉ざされた自分の世界から 
みんなの生きている世界に触れた、衝撃的な出来事でした。 

 

 
そう宣言し、その場で作詞作曲をして 
母に歌ってみせたのは、  
それからすぐ後のことでした。 

4

実はわたし、内気すぎて誰とも 
コミュニケーションが取れない女の子でした。

「私、歌手になる！」



Copyright ©1990-2018 株式会社甲英 All Right Reserved. 5

２１歳で上京、ほどなくプロ歌手として 
CMソングやゲームソング歌唱のお仕事をしながら、 
シンガーソングライターとしての活動を開始。 

ゼクシィCMソング「パパパパーンの歌」 
2002-3年版歌手に選ばれ、「誰が歌っているのか？」という問い
合わせが殺到したそうです。 

結局は TVで⾃分の歌が⼤量にオンエアされながら  
⾃分の⼿の届かないところで話題になっているのをただ⾃宅の居間
で指をくわえて⾒ているしかできなかったのです。 

その後も多くのレコードメーカーやプロデューサーさんから 
声がかかり、度々メジャーデビューのチャンスが近づいたのですが 

 
チャンスを掴むどころか、当時の事務所の社⻑から 
「だからなんだ？⾃分の曲を書け。ライブで絶対成果を出せ。」 
と発破をかけられる⽇々が続き、極度のプレッシャーで 

毎回緊張で喉はパンパンに腫れ、声はかすれ、 
普段出せる⼒の半分も発揮することができずに撃沈してしまってい
たのです。せっかくやってきたビッグチャンスなのに。

音楽業界の洗礼をうけました。
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私は１７歳から「愛のメッセージを世界に伝えるため」という 
確固たる信念のもとに音楽活動をし続けており 
無邪気で大胆不敵で天真爛漫なキャラクターが 
今ではすっかりお馴染みなのですが 

社長は「なんとかしほりを今のトレンドに乗っからせよう」 
と、当時J-POPで大人気だった、 
cocco、鬼束ちひろに代表される 
「心の闇をさらけ出す」系の 
キャラクターと音楽性に変更する 
ように指示したのでした。 

しかし言われる通りに必死で頑張った結果、トレンドに乗れたのか？ 
というと、その全く逆で、 
私の本来の性質と全く違うことをしたことで、 
音楽性もキャラも迷子になり、自分らしさを殺さねばならない日々に 
ストレスを抱え、「明るく元気なしほり」が好きでライブに通ってくれ
ていたお客さんは、ほんの数人にまで減ってしまったのです。

6

トレンドにマッチしない！？

キャラより現実が悲劇でした。
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自分の「魂」の形にあっていないことは結局うまくいかないし、 
もしうまくいっても、 

 
 
大好きで志したはずの音楽が苦痛の種になってしまうことほど 
悲しいことはないですよね。。 
 
 

 
 
に振り回されて自分らしくない方向にどれだけ努力を重ねても 
かなり運よく時代に乗れない限り 
大幅な回り道、若さの無駄遣いになってしまうこともあるわけです。 

さて、次に私に訪れたチャンスは2007年。 
事務所時代には「お前は全然ダメだな」と酷評されていた音楽性で 
「君は素晴らしい！」と言ってくださるプロデューサーさんと出会い 
 
その出会いから３日後に急遽、「瀬名」名義でアニメのED主題歌で 
メジャーデビューが決定！様々なタイアップをつけいていただき、 
大きなステージ出演、メディア出演など、 
やりがいのある音楽活動を送らせていただくことができました。 

不運？幸運？理不尽？数奇な音楽業界の日常

長年続けるには「心」がついていきません。 

「どうせ移り変わるトレンド問題」や、 
「周りの大人の人たちのバラバラなアドバイス」
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3rdシングルでは最高オリコンデイリーランキング5 
位を獲得し、同じ音楽やキャラでも 

いる場所が変わっただけで 
評価が激変する数奇な現象でした。 
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オリコン５位と言うと、当時の 
アニメゲーム業界ではなかなかの 
数字でしたから、TVの音楽番組の 
ランキングでも入りますし、 
身近では大騒ぎになりました。 
 
「しほりちゃん、すごいことになったね！今忙しくて大変なんじゃ
ないの！？」なんて電話が知り合いからかかってきたりしました。 
 

 
 
 
担当者が病気で離職してしまって、また話題になっている中何の手
を打つこともできませんでした。 
（メジャーレーベルなので、個人の判断で動くことはできません。） 

こうして人生二度目のビッグチャンスを  
またもや指をくわえて見過ごすしかない事件が起きたのです。 

まさかそんな理不尽なことが！？と思われるかもしれませんが、 
音楽業界では、実はそんなに珍しいことではありません。 
どんなに大きなチャンスが来ても、 
周りのサポートや環境が揃っていないと掴みようがないのです。

今売れてる！のに売ってくれる人がいない！？

が、しかし・・次の仕事がない。
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担当者不在の中、他のプロデューサーさんに助けを求めたりと 
なんとか必死にメジャーでの音楽活動を繋いでいきました。 

しかし局所的に協力してくれる人が現れたとしても 

 

 

「ダメだ、大人の人たちが助けてくれるのを期待している 
だけではこの先の音楽人生を生き抜くことができない！！」 

売れた手柄はみんな持ちたいですが、売れなかった責任は誰も  
取ってくれません。私の人生の責任は私しか取れないのです。

具体的な先々の戦略や、長期的な活動計画なしに 
大きく当たることはほぼ難しいのが現実です。
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そうして、作家として楽曲提供できるように、コンペに参加し始めて 
丸２年、惜しいところで採用されない日々の果てに 
世界的人気音楽プロデューサーである、菅野よう子さんに作詞で採用 

一緒にコラボ制作するという奇跡的な出来事が起こりました。 

その直後、当時アニメ界初の快挙を次々に打ち立てていたNo1歌姫、 
水樹奈々さんのアルバムに作詞作曲で採用、 
そのアルバムが声優史上初の 
オリコンウィークリー１位を獲得したのです。長年「アニメソングは絶
対にJ-POPフィールドで勝てない」と業界で言われてきた歴史を塗り替

えた革命的な快挙でした。 

このリリースが「作家しほり」としてのデビューとなり 
現在１００曲を以上を人気アーティストさんたちへ提供しています。 

周囲からは「順風満帆な成功」と 
言われるようになりましたが 

作家として成功したものの・・

作家しほりとしての成功が、 
今度はアーティストしほりを 
苦しめることとなりました。
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作家として成果を出せたので、アーティストとしても復帰しよう！！ 
そう決意した頃、ちょうど空前の「ピアノ弾き語り女子ブーム」 
が起こった少し後のことでした。 
しかし周りには、若くて可愛く、新しい弾き語りの女の子たちが 
ものすごい勢いで席巻していました。 

もともとピアノ系シンガーソングライターとして活動していた私にとって、
ついにトレンドと自分らしさがマッチする絶好の機会だったはずですが 

私は年齢的に一番ベテランだけど、アーティストとして一番売れていな
いし、マネージャーや事務所もついていない。そんな内心とても  
辛い状況が待っていました。しかしです、やるしかありません。 

3度目のビッグチャンスが通り過ぎた

通り過ぎた後だったわけです。 

気づいた時にはもう乗り遅れていたのでした。 
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他の誰にもできない 
圧倒的なパフォーマンスをしよう。 

 
他の誰も考えないことをやろう。 
それをやり続ければ、必ずどこかで 

特化していく！ 
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そして、その信念を軸に自分の歌やパフォーマンスや、 
生き方そのものをすごい勢いで磨き続けたのです。 

現場では、「売れていない」ということを逆手に、誰よりも謙虚に、 
深く頭を下げ、大きな声でしっかり挨拶をし、関わる全ての人に 
敬意を払って接しました。 

そうして、ステージで圧倒的なパフォーマンスを発揮すると、 
みんなそのギャップに度肝を抜かれるのです。 

全身全霊の生き方がファンを掴む

そして、少しずつ、少しずつ、どこに行っても一生懸命全力で面白くて 
感動できる圧倒的パフォーマンスを続けていると、 
本当に私を好きになって応援してくれる人が現れ始め、 
少しずつファンの方々や、応援してくれる仲間たちが増えていきました。 

「もう人生絶対ぶちかましたるぞ！！」という覚悟の大きさで、 
その魂を全力で炸裂させるパワーと、どんな不測の事態にも怖じけずに 
最大パフォーマンスを発揮するスキルがメキメキと磨かれていきました。 
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伸びている作家業を表として 
裏で必死にアーティストしほりとしても今度こそ表に立てるように 
様々な努力をしてきましたが、 
やはり立ちはだかるのは日本のトレンド問題。 
 

堂々とあからさまに強そうで 
大胆不敵で熱血果敢なしほりのキャラクターは 
 
 

業界の偉い人たちが 
「まずは作家で売れればアーティストとしても活動できるよ！」 
というので、頑張って、ついにアーティスト活動再開したというのに 
偉い人たちは、Wikipediaを見ながら 

「う～ん、作家としてのしほりさんがすごいのはわかりましたけど、 
アーティストとしてのしほりさんはどれくらい数字持ってるんですか？」 
と言うのです。なんのためにアーティスト業をセーブしてきたのか 
と、泣きたくもなりました。 

15

トレンドを追いかけてどうなるの

全く現在の日本のトレンドの 
ふんわり儚げで守ってあげたい身近な女の子 
とは真逆！！ガーン！！ 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もし日本のトレンドに合わせて、最大限の成功をできたとしても、 
私の魂が喜ばない。心がニッコリしない。 
「どうせ日本での成功が難しい」のだとしたら、 

そうして、夢と希望と、 
日本で長年密かに磨き続けてきたスキルやパッションだけを携えて、
昨年末アーティストビザ取得、 
今年2018年1月に正式にNYへ移住しました。

延々自分の個性とトレンドがマッチしない 
イタチごっこのような活動に疲れ切った私は 
この出口が全く見えない人生をどう挽回しよう？ 
とフル回転で考えた結果、2015年末 

「NYに行きます！！」 
人生で一度も行ったこともないし、地図上でどこにあるかも知らないし、 
友達も一人もいないNYに移住することを決めました。 

 
いっそ、アメリカのようなエンタメ大国に移住し、 
日本では考えられないようなでっかい夢に挑戦した方が 
はるかに夢があって面白いんじゃない！？
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私はかつて、「言語耳」である左耳が生まれつき聞こえないために 
歌詞を歌で伝えることがとても苦手でした。 
それを克服したくて20代の頃、電話オペレーターのバイトに 
挑戦することで、独自に「言霊」のパワーを研究・習得し 
やがて「しほりさんの歌は心が物理的に揺さぶられる」と 
多くの人から言われるようになりました。 
 
そしてお客さんに「感情のアミューズメントパーク」というような 
体験をしてもらえるようになり、 
しほりライブがきっかけで転職して本当に好きな仕事を始めました！
という人が何人も現れるようになりました。 

NYで活動するにあたって、多くの先輩が 
「絶対に英語じゃないと戦えないよ」とアドバイス 
してくださいましたが、（私の英語は随分稚拙でしたから） 

片耳が聞こえない私が「最強の言霊パワー」を習得

まだ言霊の使えない英語で歌うよりは、 
１２０％言霊を込められる母国語で全身全霊で 
歌った方がメッセージが届くに違いない

という仮説のもと、あえて日本語で歌ってみたのです。 
それが、私自身がびっくりしてしまうくらい、 
NYですんなり評価されるようだとすぐに判明しました。 



©2018 しほり official website all rights reserved.

私が習得した言霊によって言語の壁を越え 
「言葉がわからないのにストーリーが目に浮かぶ！」 
「言葉がわからないのに感動して涙が止まらない！」 
「君のエナジーは魔法だ！」そんな評価をニューヨーカーから受け 

 
 
 

そしてもう一つ、私の長年の悩みを払拭できる可能性を発見しました。 
それはまさかの、あの因縁の（笑）「トレンド問題」 

NYでは日本と全く真逆で 
「強く自立していて主張がはっきりしていて  
パッションや野望にあふれている」という性質が 
 
アメリカで成功するには絶対に必要な条件であり、 
女性としても、そういう強い女性が「セクシー」と人気を集めたり 
（マドンナや、ビヨンセ、レディガガなど。） 
実際に、強ければ強いほど、みんなが喜ぶようなのです。 

19

自分を表現し、評価される環境がここに

日本語英語、関係ないじゃん!! 
想い、伝わってるじゃん!!笑 
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ここであなたにお伝えしたいことがあります。

ここであなたにお伝えしたいことがあります。

 
さらに自分らしさを特化させて誰にも真似できないような 
圧倒的なパフォーマンスをし続けよう！！ 
 

と決意して陰で磨いて来た、その情熱や度胸が、 
NYで評価されやすい最大ポイントに 
なっているようなのです。  

「自分を特化させるということが最終的に活きてくる」 
という仮説を今証明し始めています。 

私の場合は非常に極端で、国まで変えてやっと 
自分に合う場所が見つかったという感じなのですが、 
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同じ個性、音楽性で勝負していても、 

 
ほんのすこし出会う人や、 

ほんのすこし活動するフィールドをずらすだけで、 
自分の個性が、「弱点」から「武器」へと変貌します。 

自分の良さをわざわざ殺す必要などないのです。 

そして、その自分なりの武器を 
 
 

私の場合は、日本ではJ-POPからアニメへシフトチェンジ 
したことで、メジャーデビューを実現できました。 
また、その後はアーティストから作家にシフトチェンジ 
したことで、まずまずの成功を得ることになりました。 

そして今度は、住む国を変えたことで 
やっとアーティストとしての可能性が見え始めたのです。

的確に見抜いて適切な場所と方法で 
最大限に魅力を発揮することが、鍵です。 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日本の音楽業界の面裏でしぶとくサバイブして来た私は、 
より多くの現場での実験立証のデータ、スキル、 
経験値を結果的に得ることができました。 

それらをアメリカでの新活動に活かす試行錯誤をする中、 
私の中で大きな心境の変化がありました。 

今まで私自身がアーティストとしてステージに立っていたい 
から、という願掛けのためにお金をいただいての指導は 

しない主義を貫いて来ました。 

某著名アーティストのマネージャーからの 
「教えてもらえないか」という依頼もお断りしてしていました。

しかし、アメリカではアメリカに合ったノウハウを 
新しく見つけ始めているので、 

今まで極力極秘にし、公に解禁してこなかった 
私の日本で培った膨大なノウハウを、 

日本で頑張っているアーティストさんたちのために 
お伝えして、力になれたらいいな、 

と思うようになったのです。 
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「大きなチャンス」があなたの目の前に現れた瞬間に 
「はい、今掴めます！！」 

という準備をいつでも万端にしておくこと。 

時代のトレンドに合わせ 
ふわふわと方向性を変えなくてはいけない 

スパイラルに疲れながら 
どんどん年齢だけ重ねてしまう・・・といった、 

私が悔しい思いをして来た道を、 
通らないように力になりたい。 

そして、何より 
こんなにも夢がなくなってしまった日本の音楽業界で 

それが私の野望であり「公開アメリカンドリーム」に 
挑戦をする意味もそこにあるのです。 

再び大きな夢を抱く人が増えることで、 
日本の音楽業界全体の弱体化を止め、 

活気を出すストリームを生み出したい！！！ 
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しほりのアメリカでの挑戦の中で、 
今なら教える業をする時間とエネルギーが若干割ける！！ 
と判明したので、急遽このプロジェクトを立ち上げました。 

NYでのベースが整って 
コンスタントな活動ができるようになったら、 

私の人生ではもう二度と教える業に戻ることはありません。 

今だけのスペシャル企画です。 

そうなるまでの、ほんのわずかの特別な期間だけ 
（長くて2018年内を想定していましたが、想定よりも 
かなり早く活動がフルに忙しくなっています。。） 

 
しほりが長年プロとして日本の音楽業界第一線で 
身につけて来た全ての経験値とノウハウを活かし、 

 
あなたの個性と武器を見つけ出し、 

ピンポイントで必要な技術をトレーニングする 
方法を伝授し、有象無象のライバルの中で、 

有無を言わさず特化していくための人生のビジョン構築を 
 

フルカスタムオーダーメイドで 
NYからお届けします。
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有象無象の大不況音楽時代を生き抜き 
「ほんの一握りの選ばれし存在」 
になりたいかたへのメッセージ

トレンドを追いかけ続けて、 
自分らしい個性を見失っていませんか？

https://youtu.be/VKpKCaPTxpI
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あなたにはこんお悩み 
ありませんか？

・この音楽性で長くやっていける自信がない 
・音楽でもっと稼げるようになるには 
　どうしたらいいんだろう 
・迷惑なお客さんの対応の仕方がわからない 
・キャラクターが迷走している気がする 
・周りのアドバイスがしっくりこない  
・5年後、10年後に仕事ができているか不安

・個性的な声に憧れるけど 
　生まれつきそういう声じゃ 
　ないから無理なのだろうか。 
・高い声になると、 
　喉がしまって細くなる。 
・長時間歌うと声が掠れる。

歌
ライブ

・ファンをもっと感動させるには 
　何を変えたらいいの？ 
・客席のどこを見て歌えばいいの？ 
・アウェーの場所でも観客の心を 
　鷲掴みにするにはどうしたらいいの？ 
・MCになるといまいち掴めてない。 
・歌はうまいと言われるけど、 
　歌詞が十分に伝わっていない気がする。 
・本番では緊張して力を発揮できない。 

活動
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そんなあなたに質問です。

なんのために歌を磨くの？ 
将来的にどんな存在になりたくて今歌ってるの？ 

「私の歌で誰かを感動させたい！」多くの歌手が、 
そこから夢をスタートさせたはずです。 

 
「売れる」とは、 

「お客様にとって極めて特別な感動を与えてくれる存在」  
になること。お客様は、あなたから得られる 
「感動」に対してお金を支払っているのです。 

あなたの歌で、お客様にどんな想いを届けたいですか？ 
感動に打ち震えて欲しい？ 
勇気を与えて笑顔にさせたい？ 
共感で号泣してもらいたい？ 

ただ漠然とライブをしたり、 
漠然とトレーニングをしているだけでは、 

「売れる」ということには決して繋がりません。 
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また、レコードメーカーなどの企業にとっては、 
あなたが商品として、よりたくさんのお客様を魅了できる力を

持っているかどうか判断します。 

が、時代はあまりに進化しすぎていて、 
誰でもプロユースの機材を気軽に購入し、 
Youtubeなどで活動を展開できますし、 
お客様やメーカーさんにしてみても 

常時無限に選択肢があることになります。 
故に、一回運良く何かに抜擢されても、 

次はもう別の若くて魅力的な誰かが選ばれていきます。 
 

「歌手になりたい」人や「歌手」は 
無尽蔵に増えているのに、 

「タイアップ」の枠は年々縮小しており、 
メジャーデビューしても常時メインで選ばれるような 
アーティストの数は今やほんのわずかしかありません。 

長い不況で、どこの会社も昔のように 
何年もかけて一人のアーティストをじっくり育てたりする 

「時間やお金の体力」がすっかりなくなり 
「有能な誰かが自分を見つけて育ててくれる」 

という可能性は残念ながら今の時代はありません。
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あなたに必要な２つのこと。

 
自分の魅力を一刻も早く見つけ出し、 

どこにいてもピッカピカに光り輝く個性と魅力を 
存分に発揮できるようになるということが、 
これからのあなたのアーティスト人生を  

迷いなく生き抜いていくためにはまず絶対に必須です。 

どんなにトレンドが予想外のところへ動いてしまっても  
関係なく、あなたらしい個性で長年しっかり戦える武器が 

今、あったとしたら？ 

宝くじよりも低い確率かもしれない 
「音楽家としての成功」を、 

夢物語や、不安定なギャンブルではなく、 
きちんとした「仕事としての現実的な目標」 

にすることができる可能性を上げることが２つめに必要です。 

さて、そのための努力の仕方はわかりますか？ 
身近に教えてくれる人がいますか？ 
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発声 
パフォーマンス 

呼吸 
言霊 

ビジョンクリエイト 
作詞作曲（希望者のみ） 
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私が提供できるトレーニングは 
日本でほかに一人もできないであろう 

総合的かつ、実践的かつ、リアルで豊富で、 
また通常のトレーニングのように画一ではなく 

ひとりひとりのアーティストが 
本当に必要としていることをピンポイントで見抜き 

必要なことだけを授ける 
世界に一つだけの、あなただけの、 
フルカスタムメイドトレーニングです。 
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■17年に及ぶプロ歌手 
プロシンガーソングライター、プロ作家として 
日本の音楽業界第一線の裏表を身をもって体験してきた知識と技術、 
ノウハウ、アイディアを保有 

■21歳からプロ歌手としてゼクシィCMソング「パパパパーンの歌」やゲームソン
グ、カラオケガイドボーカルなど数多くのスタジオワークを経験。 

■アーティストとしてメジャーデビュー。オリコン最高５位を記録。（2009年） 

■1000件を超えるであろうスタジオレコーディング 
■何千回に及ぶであろう、極小バーから大小様々なラブハウス、野外、ショッピン
グモール、ホール、1万人規模のフェスやコンサートなどなど 
現役のプロアーティストとしての経験値 
  その裏表で経験、目撃してきた、アーティストのリアルな悩み、ステージに立た
ないプロデューサーや周りのスタッフにはほぼ理解ができないであろう、多くのアー
ティストが密かに抱える悩みを、経験 

■人気メジャーアーティストたちとさまざまに関わる中で見えた、  
「飛び抜けて成果を出すアーティストができていること」 
通常と、飛び抜ける人は、何が違うのか のデータも把握 

・作詞作曲歴30年目 
・オリコン上位常連、提供作品のゴールドディスク認定11作 
・ももいろクローバーZが紅白で2年連続しほり作曲の楽曲を歌唱 
・多くのアニメソング、ゲームソングを担当、 
（歌唱、作詞、作曲、提供、ピアノ演奏など） 
・アイドル業界で「神曲」と呼ばれるほどの人気を誇る「初恋サイダー」作曲 な
ど 

講師しほりプロフィール
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いちがいに「ボイトレ」と世間では呼ばれますが、 
「ボイストレーニング」と 
「ボーカルトレーニング」は全く別のものです。 

そして、さらに最も重要になるのが 
「ブレストレーニング」 
ここをせずに、歌の真髄を目指すことはできません。 

①声や歌の基礎の基礎を作る「呼吸トレーニング」 
②声そのものを磨く「発声トレーニング」 
③それらを「フレージング」へと活かす 
「ボーカルトレーニング」 

 
本来は３人のプロに習うべきほどの、 
これら全てをつなげてこそ 
基礎トレができ、素晴らしい歌になります。 

ボイトレの本当の意味とは？
鍛えるべき事項は別の領域
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私は以前 
呼吸と発声の基礎のためだけに３年間、 
アメリカで学んできた先生から学びました。 
 
その後の自分自身の実践と 
数多のライブやレコーディングでの 
試行錯誤を繰り返し、かつブロードウェイスターを 
多く輩出した先生のレッスンも経て 

 
３年間も通わずにあっという間に、 
歌の強化に必要な少しのポイントだけを 
 

超効率的に、チート並みに速く 
確実に鍛えることができる 
 

「３つの秘密の必殺技」
を編み出しました。 
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腹筋が、背筋が、側筋が・・・と 
色々言われてきたのではないかと思いますが、 
 
実はそれらをどれだけマッチョにしても、 
歌にとって本当に必要な「とある筋肉」は決して 
十分に鍛えられません。 

「３つの秘密の必殺技」では、 
ピンポイントで確実にその筋肉を鍛え、 
あっという間に歌のブーストアップを図れます。 
 
この３つの必殺技を覚えれば、 
「高い声が出ない」 
「最高のツヤッツヤの声になりたい」 
「声がかすれてしまう」「ピッチが安定しない」etc  
今あなたが抱えている声の悩みはほぼ全て解決します。 

鍛えるべき筋肉は、実はたった１つ！
驚くほど楽に声が出せるようになる！
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現状のレッスンは大丈夫？

あなたの現状のレッスンで何かしっくりこないなら、 
ほんの少し視点をかえるだけで 
今一番効果的な練習方法がみつかります。 

家で練習するときは上手く歌えるのに 
大きなステージだといつものように歌えない.. 
モニター状況などの環境により調子が出ない.. 
スタジオレコーディングでうまくコントロールできない.. 

ということに関しても 
よっぽど経験豊富な先生でない限り、何が違うのか 
的確に指導できないこともよくあります。 

ボイトレのメソッドは数多くあれど 
通常一人の先生が教える内容は固定されていますから 
人によってはマッチしないこともあるのです。 
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なぜしほりのトレーニング？

今でこそどんなステージでも必ず本領発揮し、 
「心を物理的に揺さぶる歌」「魂鷲掴み系」といわれる 
圧倒的パフォーマンススタイルを確立できましたが 

昔は非常にナイーブな喉とメンタルで 
大事なステージなほど、緊張で普段の力が発揮できず 
自信を失い「私はアーティストに向いていないのかな.. 
世に求められていないんだな..」 
と落ち込み泣いていた時代もありました。 
そして、私と同じ悩みを抱えるアーティストさんを 
たくさん目撃して来ました。 

しかし気づけばそんなトラブルや悩みを解決する 
置く時のトレーニングメソッドを次々開発し 

音楽業界のみなさんに「どうしたらそんな圧倒的な 
パフォーマンスができるんですか？」と尋ねられるほど 
自由自在なパフォーマンス力と、それを裏付ける 
無数のアイデアやノウハウをみにつけました
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何も怖く無くなる魔法の考え方
ステージ上で圧倒的なパフォーマンスを！

あなたの活動スタイルと規模 

音楽性・人間性に合った 
最大パフォーマンス発揮ノウハウを 
瞬時にカスタマイズして伝授します。
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■ライブ中、どこを見て歌えばいいの？ 

■キャパによってパフォーマンスに迷いが・・ 

■アウェーな空気はどうすればいいの？ 

■歌い出しはどうすればいいんだろう？ 

■最前～ステージから見える席しか盛り上がっていない。 

■どこに向かって話をしたらいいのかわからない 
　なども解決します。 

このトレーニングを受けると..

観客を「魅力的だな！」と惹き寄せる集中力と意識の仕方

キャパに関わらず会場の隅々までオーラを置き渡らせ 
会場の空気を意のままに操る方法

ブッキングライブやショッピングモールでファンを獲得し 
アウェーの会場でも自分の空気に支配する意識の使い方 

歌い出し１フレーズで観客の心を惹きづける意識の 
使い方がわかるようになります。 
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白人や黒人の歌手が、 
とんでもない声量と大きな 
響きでバーン！と歌い上げる 
のを見ると、「あれはもう 
骨格や遺伝子が違うから 
敵わないよ・・」なんて 
思いませんか？ 

日本人には演歌や民謡など、伝統的な歌い方で 
逆に西洋人には理解できない別の方法で 
パワフルで太い声を出すことができるのですが、 
 
今のJ-POPでは西洋の歌い方がベースなので、 
日本人はどうしても「喉が閉まりやすい」「声が細い」 
「体全体を響かせるのが苦手」になってしまいます。 

これは、日本語が、「喉を閉めることで発声する言語」 
だからなのです。 
その喉に特化した言語的な特性で西洋的な音楽を歌うから、 
ちぐはぐになって力が発揮しきれないわけです。 

日本人のハンデとは？
アメリカで英語を話すようになってわかった、
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私も典型日本人ならではの歌の悩み 
を抱えていましたが、 
アメリカで英語が上達してくると、  
ある日「あれ！？私、声（の響き） 
がすごいでかくなってる！？」と 
気付きました。 
 
かねてから西洋人の普段の喋り声のでかさ、 
響きの深さに「うるさいけど羨ましいなぁ。（笑）」 
なんて思っていたのですが、英語の発音が上達したら 
発声に使う体の部位が変わり、響きが変わったのです。 

私自身がそのカラクリを経験したことで、 
日本人が日本語の歌を向上させるために、 
日本にいると非常に気付きにくい「秘密のコツ」
を発見しました。 
 
アメリカ人の先生に習えば西洋前提のこの発声を学ぶはず
ですが、彼らは日本語の特性を知らないので、日本人に正
確にこのコツを伝えるのは至難の技だと思います。 
 
生まれついての絶対音感を持つ日本人しほりだからこそア
メリカに来て気づいたこの秘密もお伝えします。
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言霊を操れば最強です。
言霊とは「言葉には魂が宿る」ということ。 

言霊はパッションです。 
あなたの持つ魂のメッセージでありミッションなのです。 

言霊を制するものは歌だけでなく 
人生をも制します。 

聴衆は「うまさ」に感動するのではなく 
舞台という孤独な場所で恐れず裸の魂をさらけ出す 
その一生懸命さ、ひたむきな生き方に感動します。 

「心を物理的に揺さぶる」 
「魂鷲掴み系シンガーソングライター」と称される 
言霊遣いしほりの世界で、他に誰も学べない秘密を伝授！ 

実は・・ 
心を物理的に揺さぶり、魂を鷲掴みにすることを 
きちんと狙って歌うことができるのです。 
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頭に届く歌。心に響く歌。

実際にNYで、あえて言霊が120%発揮できる日本語で
歌ったところ、多くのニューヨーカー達が 
「言葉はわからないのにストーリーが目に浮かぶ！歌詞
がわかる気がする！」と驚くのです。（私もビッック
リ！言霊ってすごいですね！） 
目に見えない歌でも「物理的なチカラ」が働いています。
 

頭で歌っても聴衆の頭にしか届かず、 
決して心には響きません。 

心に響かせるには心で歌うことが必要。 

言霊の具体歴な使い方を知ってしまうと、 
パフォーマンスにおいては 
「理屈じゃないんだけれど無性に感動させられてしま
う！」など文字通り「理屈を超え、圧倒的な感動」を生
み出すことが可能になります。 
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「どんなどんな想いを、どんな⾵に、どんな⼈へ伝えたいのか？」 
ということが、⾔霊におけるアーティストの個性になって来ますの
で、あなたの「本当に伝えたいメッセージ」や「本当になりたいアー
ティスト像」に基づいて、あなたにぴったりの⾔霊の使い⽅をカス
タマイズします。

どんな想いを 
どんな風に 
どんな人へ届けたいのか？ 

ということが言霊における 
アーティストの個性になるのです。 

この言霊を、小難しい精神論ではなく、驚くほど簡単に 
マスターできる秘密のノウハウを伝授！！ 

あなたの 
ほんとうに伝えたいメッセージや 
本当になりたいアーティスト像に基づいて 
あなたにぴったりの言霊の使い方を 
カスタマイズします。
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今いる業界や周りの環境での「今のトレンド」合わせに
必死になりすぎて、自分本来の個性や、１０年後２０年
後に心からやっていたいことが何か？を見失っていませ
んか？ 
 
「今後きちんと音楽で幸せに生計を立てて 
人生を送るためには今何をしたらいいんだろう？」 
がないと、「将来どんなアーティストとして輝いていた
いの？」の質問に、ほとんどの人が沈黙し、「うー
ん・・・わからないです。」と顔を曇らせるのです。 
 
私たちは会社員のように安定的に保障されることは滅多
にありませんから、未来の活動イメージがないと、その
時のトレンドや小さな仕事の増減に振り回され続け、本
当にやりたかったはずの夢は、永遠に「いつか」のまま
先送りになってしまうのです。 
１０年後に叶えていたいビジョンは１０年前に設定し 
その日のために必要な準備を始めなければなりません。
だって、今日が、残された一生の中であなたが一番若い
日なのだから。 

え？今売れるだけでいいの？
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しほりは人それぞれ、魂の本当の輝くポイントを 
瞬時に見抜いて引き出すスキルに長けており、 
本当にあなたの魂が望む方向へのビジョンを 
見つけ出し、適切に描く方法を伝授し、 
あなたの今後の活動設計をお手伝いいたします。  
 
それによって、 
本当は必要なかったことをやめ、 
本当に必要なことにエネルギーと時間を無駄なく注ぎ、 
将来を「いつかの夢」から「達成すべき確固たるビジョン」
へと変えましょう。 
 
１０年後にはあなたならではのキャリアが 
クリエイトされているはずです。 

【関わった方々の例】 
・しほり自身のビジョンより、「オリコントップ常連に」（2006年に描
いて2009年に実現） 
・予定が真っ白、無職、無収入のピアニストが、 
しほりとのビジョンクリエイト後、３ヶ月後にはスケジュールがパンパン、
収入が激増し程なくメジャーデビューが決定。 
・専業歌手→日本トップクラスの作詞家へ。etc..
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私の冒頭のストーリーを読んでいただければ、 
アーティストが歌だけでなく作詞作曲の力も持っていること
が、どれだけ今後の人生におけるキャリアや、 
収入へのチャンスにつながっていくかはご想像がつくかと思
います。（印税収入も見込めるようになりますからね！）  
 
今の時代、最先端の作家からスキルを学ぶには、 
弟子入りしたり、アシスタントとして働きながら 
教わるなどしか道がありません。 

しかし、自身の活動がメインであるアーティストにとって 
その道は選ぶことがほぼ不可能でしょう。 
多くのアーティストが漠然とメーカーさんや事務所の 
指示で作詞に挑戦したりしているかと思いますが実のところ、
 
作詞のスキルというのは非常に高度で、 
プロを名乗っている作詞家さんですら、 
その基本的に絶対押さえねばならない「コツ」を知っている
人が今の時代は非常に少ないのが現実です。 

作詞作曲スキルがあれば
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このコツを知っているかいないかで、 
「冴えない曲を何倍にも魅力的に変える」ことも 
「曲の良さを１００％台無しに殺してしまう」ことも 
出てくるくらい、大事なスキルがあるのですが、 
 
一見して文字数さえ合っていれば歌えないことはないので、
「せっかくもっと何倍にもいい曲に化けさせられる可能性」
があるのに気づかずに作品のクオリティを下げているとい
うことが少なくありません。 

また、メロディに関しても、今の時代は機械が発達しすぎ
ており、誰でも簡単に「それっぽいアレンジ」を施せるよ
うになってしまったため、「良いメロディ」ができなくて
もアレンジで誤魔化せるケースが増えています。 

それはそれでラッキーな時代かもしれませんが、 
何十年も生き残り、名作やヒット作を世に残していきたい！
という野望があるのであれば 
今、確かなスキルを身につけておくのは　
長い目で見て賢い選択と言えるでしょう。
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私はこれまで、アーティスト業プラス作詞作家業を、 
フリーランスでほぼまかなって来たことと、 
アレンジは請け負わない主義なので、 
アシスタントさんを取ることはしませんでした。 

「しほりのアレンジをするとメロディの勉強になるので手
伝わせてほしい！」という、自分より先輩のクリエイター
さんが現れたりするくらい、私のメロディから学びたいと
言ってくださる人たちがいることは把握していましたが、
これまでは私自身の活動で目一杯忙しかったため不可能で
した。 

それを、今のスペシャルな時期限定で、 
解禁することを決断しました！！
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たとえアカペラで歌ったとしても 
「ああ、いい曲だね！」と、聴いた人が感じる 

よきメロディとよき歌詞 

で構成されるもの。これが歌。 

時代が変わっても、アレンジが変わっても、 
歌い手が変わっても・・ 
決して変わらない、普遍的な「歌の核」です。 

７歳でなんの音楽教育もなく「歌手になる！」と言い出
した瞬間に作詞作曲を始め、小学生ではたっぷり当時の
古き良きハイクオリティのアニソン（当時は本当に巨匠
的な匠の技を持つ先生たちがアニソンを作っていまし
た。）と、ベートーベンやバッハ、ショパンなどの 
メロディアスなクラシックピアノ音楽にどっぷりと 
浸かって、結果３０年練り上げられてきたしほりの技を
今だけの特別で解禁します。 

歌とは何か？
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シンガー 児塚あすかさん 
シンガーソングライター Ayano haraguchiさん 

俳優 結城涼さん
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児塚あすか（A Sky of Magnolia） 
シンガー 
Dual AMP所属 
http://sky-magnolia.com

しほりさんは太陽にような人！ 
この人について行けば大丈夫だ 
と確信しトレーニングを決意！

自己流で長年歌ってきていたので、変化に上手く対応出来ず 
伸び代が見えないと言われていました。 

実は基礎トレーニングよりも歌を教えてほしいと思っていたのですが 
まずは歌い方では無く、基礎の呼吸法、喉の脱力でした。 
私は呼吸すら上手に出来なかったことに凄く衝撃でした！ 

最初は、呼吸で上手くなるのかな？とも思っていましたが効果てきめん。 
正しい呼吸ができると歌に余裕が出来て安定感も増し、表現の幅も増えます。 
本当に早くしほりさんに出会いたかったな、と思いました。 

私の欠点を的確に見抜いて強化してくれます。 
そして教える人に合わせて、最短ルートで上達出来る指導を 
してくれるのがしほりさんです。惜しみなく知識を与えてくれるだけでなく 
アーティスト人生に必要なことやメンタル面でも学ばせてくれます。 

伸び悩んでいる方や、個性を失いたくない方、 
本気でシンガーを目指している方におススメです！ 
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Ayano haraguchi 
シンガーソングライター

しほりさんは愛と勇気と 
パワーに溢れた人！！ 

言霊や、伝える力を上げたいと思っていました。 

しほりさんの真っ直ぐで偽りのないメッセージ性に、パワーをもら
いました。それでしほりさんのトレーニングを受けたい！  
と思いました。 

実際受けてみて、しほりさんの豊富な知識や経験から伝えて下さる
生きた情報は、為になるものばかりです。 
こちらのトレーニングすべきポイントや活かし方を見抜いてくれて、
的確なアドバイスを下さいます。 
すぐに実践出来るトレーニングも、とても勉強になりました。 

しほりさんは愛と勇気とパワーに溢れた人だと思いました！ 
とてもエネルギッシュで、受ける側もしっかり覚悟をもって挑めば、
大きく成長させてくれる方だと思います！
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自分も家族も、世界中も 
ハッピーになりたい人に 
オススメです。

結城涼（ゆうきりょう） 
劇団Sturm and Drang主宰

自分のやりたいこと、伝えたいことが動画を後からチェックする
と全く伝わっていないことが悩みでした。 

しほりさんの動画からは沢山のものが伝わって来るので、このレッ
スンを受けようと決めました！ 
実際のトレーニングの中にある。「言霊トレーニング」は、 
正直、かなり抽象的だろうと思っていたのですが、 
非常に具体的で、早速次のライブから実践することが出来ました! 
これは本当に想像以上でした！ 

しほりさんはとてもピュアな人で初対面でも話しやすいし、 
これをきっかけに最高の人生を歩んで行ってほしいっていう 
ビックリするぐらい壮大な(笑)気持ちがビンビン伝わって来て 
話してるだけで最高にハッピーになれます。 
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https://www.tr-imagination.com/shihori-voicetraining
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１回１万円のボイトレに1年通い続けたら４８万円。 
ちなみにしほりが３年間通ったボイトレは、 
呼吸と基礎発声のみで、月２回3万４千円×3年 
計1,224,000円　支払った計算になりますが、 
そこからさらなる数多の第一線経験から編み出された、 
 
日本で他に誰も教えられないであろうアーティスト
にとって必要なありとあらゆる技術、ノウハウを、
あなただけカスタムで存分に学ぶことができます。  
 
しかも、しほりが教える業を解禁するのは、  
今後の人生でも今だけの特別ですから、これを期に 
ライバルたちから飛び抜けて、輝ける音楽キャリアのために
今少しの投資をしてみてはいかがでしょうか？

直接のトレーニングではなくSkypeで⼤丈夫なのでしょうか。 

あなたが歌っている動画を拝見できれば必要なことは 
わかるので大丈夫です。また、Skypeでもあなたの様子が
画像で見えていれば細かいことも全てわかりますのでご安
心ください。

受けたいけど⾼く感じてしまって・・
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しほりさんは、作詞家・作曲家・歌⼿として素晴らしい活動をされていますが、彼⼥の
素晴らしい点は輝かしい実績だけではかることは出来ません。彼⼥が持つ⼈としての哲
学は、すべて愛から出てくるもののように感じます。与えること、分かち合うことで⼈
⽣が豊かになることを知っている、本当に貴重な⼈だと思います。天真爛漫で感覚的な
のに、とても論理的で深い洞察を持つ⼈です。彼⼥がやることであれば、安⼼してすべ
て信頼できる。それほど優れた価値観を持っている⼥性だと思います。 

私は⼤⼿レコード会社をはじめ、多くのアーティストのマーケティングに関わってきま
したが、しほりさんは⼈の強みを引き出すプロデュース能⼒や、歌唱・作詞・作曲の技
術だけではなく、さらにはビジネスのバランス感覚にも優れていて、ファンを魅了し、
マーケットを牽引するメッセージ性とリーダーシップも持ち合わせています。 
そんな⾳楽⼈は滅多にいません。しかも現役ですから、時代の流れに対して、新しいこ
とにもどんどんチャレンジされています。そんな、⾃らの⼿でビジネスを作り出してい
くというスタンスにも、アーティスト活動をしていく上で、しほりさんから多くの学び
を得ることができるはずです。 

誰から学ぶかということは⾮常に重要なテーマです。 
魂から活動する現役トップクラスの⾳楽⼈しほりさんから学べるチャンスはそうそうあ
りません。彼⼥が、多くの歳⽉をかけて、獲得した様々なノウハウを得るということは、
とても実践的で、この業界でやっていくための凝縮されたサバイバル能⼒を得るという
ことなのです。スキルだけではなく、⼈⽣を学ぶ。そんな機会を得ることができるはず
です。 

魂から活動する現役トップクラスの⾳楽⼈ 
しほりさんから学べるチャンスは 

そうそうありません。

杉村 隆 ビジネスプロデューサー 
2004年からマーケティングコンサルティングを実施。3000組以上の⾳楽アーティストのマーケティング
を教育。⼤⼿レコード会社のアドバイザーとして新⼈開発プロジェクトなどに携わる。⾳楽業界、IT業界、
中⼩企業、1万⼈規模のイベント企画、個⼈ビジネスのプロデュースなど、年商数千万円〜1000億円規模
のプロジェクトに参画。https://sugimuratakashi.com

私が
推薦
しま
す
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しほりさんの凄さはまず、 
『変わってる』という類のものではなく聴きやすいのに、誰にも似ていない歌、そ
して声」。それはしほりさんの内⾯の世界がストレートに歌声に乗っているからだ
と思います。訴える⼒が強く、⼼に深く届き涙が出ます。 

内⾯がそのまま表れるということは、まず、技術的に優れていないと 
実現できません。技術がフィルターではなく表現の拡声器となるまで 
磨かれていることと、その声に内⾯が表れたとき、 
その⼈柄、深さ、強さが全て露⾒します。 
歌が素晴らしく上⼿いけれど、⼼に届く⼈・届かない⼈の差はそこにある。 
⼈としての世界が深く在るには、誰よりも、聴こえてしまう⽿、⾒えてしまう⽬、
感じてしまう⼼がないと、凡⼈の⼀線を超えることはできない。 

⼈⽣の喜怒哀楽、経験、意志、全てを余すことなく作品や歌に昇華できるしほりさ
んは、本当に素敵なシンガーだと思います。 
そんなしほりさんのレッスンプロジェクト。 
受ける⼈の秘めた⾃我や根源的な原因まで⾒抜いてしまう⼒は 
指導に最も必要な要素ですしアーティストが伝えたいものを 
そのまま伝えることのできる技術と「歌で世界を伝える」怖さと、 
素晴らしさを体感することのできる、凄いプロジェクトだと思います。 
もちろん、ただ厳しいのではなく、「どう伝えたらどのくらい伝わるか」というこ
とまで考えられるところが、しほりさんのさらに凄いところです。 

MariNa（A Sky of Magnolia）バイオリニスト   
Dual AMP代表http://sky-magnolia.com

ただ上⼿になるだけでは終わらない 
このプロジェクトに救われる⼈が、 

たくさん⽣まれるだろうと確信しています。

私が
推薦
しま
す
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あなたへのラストメッセージ

得たい大きな未来に、ふさわしい大きな投資、 
内心ビビって無理だよ・・・と恐ろしく思ってしまうくらいに大きな投
資（勉強、いい服を買う、家賃をあげるなど）を思いっきり勇気を出し
てドカーン！とすると、その覚悟に応じた、けれど投資したより遥かに
大きな未来が手に入ります。 
私がして来た投資としては、OLとしての月２０万円の安定を捨て、音楽
だけで食べる生活を選択した結果、OLのお給料の何倍もの収入を得るよ
うになりました。 

他の人が１万５千円払うセミナーに１５万支払って参加したり（まだ貧
乏だった頃にです。） 
作家として初採用された直後、離婚になり、安いところに引越しではな
くあえて家賃を２倍以上上げ高輪に引っ越しました。数年後には軽井沢
に別宅も借りました。 
 
「とんでもない勇気」と思われるかもしれませんが、 
実際内心怖くて怖くてたまらなくて、本当に勇気が要ったのですが、 
実際に投資した以上が返って来ていることも自信持ってお伝えできます。

最後にもう一つ、大きく成功する秘訣を無料で公開します。
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今の自分にとって 
「ええ～！それは厳しい・・・怖いよ」と思って 
不安でやめたくなるくらいの大冒険な「投資」が 
「神様からのあなたにとっての大転機の試験」です。 

金額や内容というよりは、 
その「目指す未来への覚悟の大きさ」が神様に問われるのです 

普通ではないレベルで大きく成功する人というのは、 
「普通の人ならできない大きな決断」をする勇気を持っているのが特徴です。
だからこそ、普通ではない成果を結果的に出せるのです。 

特に音楽業界は、「普通じゃない」奇人変人、 
天才たちの集まりである世界ですから、そこで大きく目立って成功しようと
するならば、ぜひ、今だけのほんの一瞬の、しほりとのご縁に覚悟を賭けて
みてください。 

 
私は命をかけてやっているので大きな覚悟を持って来てくれる方には 
もう可能な限りの全力で全てを伝授します。 

私がNYでの活動ベースが整うまでのほんの数ヶ月の間、このチャンスをぜ
ひ逃すことなく、人生最大の転機を作り、日本の音楽業界で活躍し、業界全
体に活気と、夢を与えてください。みんなに夢と希望を与えるために、 
まずは、あなたが夢と希望になるのです。 
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2018年8月発行  

著者 
アーティストのための 
フルカスタムオーダーメイドトータルトレーニング　しほり 
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本教材、および収録されているコンテンツは、著作権、知的財産権
によって保護されていることはもちろんですが、購入・ダウンロー
ドされたコンテンツは、あなた自身のビジネスのために役立てる用
途に限定して提供しております。教材に含まれているコンテンツを、
その一部でも、書面による許可（ライセンス）なく複製、改変する
などして、またあらゆるデータ蓄積手段により複製し、オークショ
ンやインターネット上だけでなく転売、転載、配布等、いかなる手
段においても、一般に提供することを禁止します。コンサルタント
業の引用、転載、教育を希望する場合には別途ライセンス契約が必
要となります。
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